
孩子，我們依然愛你 

一、 活動宗旨： 

（一）學習目標：透過小團體式深度討論，引導團體成員覺察與對方不當的

互動模式，並正視子女最佳利益，學習與練習有效的溝通技巧，避

免持續溝通上衝突，進而協助成員了解子女面對家長離異之心理狀

態，學習如何穩定子女生心理並健康成長。 

（二）進行方式：透過小團體的方式進行，包括團體成員互相討論和分享，

及強化親職教育知能提供等。 

二、 主辦單位：高雄市政府教育局家庭教育中心 

三、 協辦單位：臺灣高雄少年及家事法院 

四、 活動對象：育有 2至 18歲未成年子女之離婚/離婚訴訟中夫妻，計 25-30

人（採封閉式團體只出不進）。 

五、 活動時間及地點： 

（一）活動日期：113年 7月 2日、9日、16日、23日、30日及 8月 6日 

（二）活動時間：下午 6時 30分至 9時 30分 

（三）帶領講師：家庭教育中心 種子教師蘇森永老師 

（四）活動地點：臺灣高雄少年及家事法院 少年法庭 2樓輔導教室 

六、 課程內容： 

場次 時間 課程名稱 單元目標 課程內容 

1 7月 2日 缺角的圓 成員互相認識 

1. 成員互相認識，澄清期待，建立團體凝

聚力與信任感。 

2. 讓學員熟悉小團體運作與學習的方式。 

2 7月 9日 緣滅親仍在 親職角色與共親職 

1. 離婚後如何重新定位關係；不受負向情

緒所牽制、影響。 

2. 了解婚姻關係雖結束，親職角色仍存在

如何因應。 

3 7月16日 
孩子!我知

道你難過 

認識子女不同年齡階段

之發展特徵與教養需求 

1. 暸解未成年子女在面臨雙親離異時，心

理狀態所可能產生之變化及忠誠議題。 

2. 如何向孩子說明父母離婚了。 

3. 學習接納孩子可能出現的負面症狀。 

4 7月23日 
揭開孩子秘

密心語 

了解子女面對環境變動

之心理變化 

1. 瞭解孩子面對父母離異之心理歷程，學

習同理孩子感受。 

2. 認識子女不同年齡階段之發展特徵與

教養需求 



5 7月30日 
我們依然愛

你 

教導成員應了解子女面

對父母離異之失落感，

並瞭解合作式父母重要

性 

1. 離婚後親子關係的重新定位。 

2. 學習成為合作式父母。 

3. 親子離間:抱怨批評對孩子有何影響? 

4. 放下罣礙，學習共同用愛讓孩子健康成

長。 

6 8月 6日 溝通無礙 

練習有效之溝通方式，

並回顧過往團體學習重

點 

1. 如何善用「有效的溝通」 

2. 理解家中其他成員對孩子的影響，並學

習相應溝通方式。 

3. 學習回顧和展望未來 

4. 團體結束 

 


